
 こちらは三次市が舞台の妖怪物語「稲生物怪録(いのうもののけろく)」の解説

や寄贈された約 5,500 点もの妖怪資料、貴重な絵巻、錦絵、工芸品などが多数

展示されています。 

私はもともとあまり妖怪に興味がなかったのですが 

そんな私でも想像以上に楽しめました。 

館内には子どもが体を使って遊べるデジタル体験スペースもあり 

家族連れでも楽しめます。専用のスマホアプリを使うと外の広場の空にものの

けが出現するAR体験も楽しめます。 

現在、同館と「小泉八雲記念館(松江市)」、「水木しげる記念館(境港市)」の 3館

が連携し、お得な共通入館券「周遊パスポート」を 2027 年 3 月末まで販売中

です。皆さんもこの機会に山陰・山陽の妖怪巡りに出かけてみてはいかがでし

ょうか。(A.S.) 

ABACA 

ユタカメイク SHALAT 
【新発想】「冷やす」から
「ムレさせない」へ！ 
紙糸ワーキングソックス 

現場で働く皆様へ、足ストレ
スを解決する高機能ソックス
のご紹介です。 天然の最強
繊維「ABACA（アバカ）」か
らつくられた紙糸を使用し、
通常の 2 倍以上の吸水・速乾
力を実現！畳の上を歩いてい
るような爽やかな“シャリ感”
で、一日中快適な履き心地を
キープします。  

 

 
強力吸汗・速乾で 

ムレ知らず 

 

 

抗菌・防臭効果で 

ニオイ対策も万全 
 

アーチサポート 
＆ 

補強構造で 

長時間の作業を 
サポート 

詳しくは弊社営業まで 
お問い合わせください。 

すっかりと秋めいてきましたね。朝晩肌寒い日も増えてきましたが皆さん
いかがお過ごしでしょうか？ 
秋は雨も多く、日照時間が減ることからセロトニンが減少してしまいます。 
晴れの日は意識的に日光を浴びたり(10～15 分)、雨の日はビタミン D サプ
リを摂取してみてくださいね♪ 

                          

10 月 3 日･10 日・17 日・31 日(土)  

10 月 12 日 スポーツの日 

10 月 23～24 日 社外研修のため 
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

休業日の 

お知らせ 

楽しみな予定を入れて、 
晴れやかに過ごしていきましょう！                          

プラスハート 

ニュース 
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