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まだまだ寒いですが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。さて、今月は節分の日があり 

ます。その日は恵方巻（今年の恵方は西暦年の下一桁が5なので西南西）を食べたり 

豆まきをしたりしますが、実はこの節分、本来は各季節の始まりを意味していました。 

ちょうど立春などの四立(しりゅう)に当たります。本格的な春が近づいてきている証拠ですね。

まだ寒いので体調に気をつけながら過ごしましょう！ 

産業用ヘルメット FT01 一般的な産業用ヘルメット

構造

『Mizuno-Fitmet』構造

（後頭部にゴムバンドを

　使用した独自のフィッティング構造）

爪車の形状をしたヘッドバンドを、

かみ合うように差し込んで、

頭とヘルメットを締め付けて固定する

圧迫

感

締めつけないので

圧迫感がない

締めつけるので

圧迫感がある

ﾌｨｯﾄ

感

多少位置が動いても頭に

フィットし続ける

一度ズレると

フィット感が落ちる

徳 
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 あせび温泉やすらぎの郷 
板野郡板野町にある温泉です。とても綺麗な 

温泉で露天にある打たせ湯が 

滝行のようで楽しかったです。 

 

 道の駅 いたの 
車中泊として利用しました。 

トイレがとても綺麗でフィッティングルームやパウダールーム・ドッグランも 

ありました。またいきたい道の駅です☆こちらは八十八ヶ所巡り第 1・第 2・ 

第 3 番札所からも近いのでおすすめです。 

年始から徳島・香川へ三泊四日の 

車中泊旅行をしました☆徳島の 

山間部には何度か訪れたことが 

ありましたが、今回は鳴門市・ 

徳島市へ行って来ました 

          道の駅 くるくるなると 
ここのばくだんおにぎり（総重量 2kg）を求めて寄って 

みました！しかし大人 2 人+子供では食べきれないと 

判断し諦めました        通常サイズの海鮮おにぎりを 

食べました（笑） 

屋上広場には子供が遊べるスペースや鯛やレンコンの 

オブジェがあり子供も楽しそうでした☆ 

(私が食べたかったばくだんおにぎりの写真を HP から拝借しました→）

次は挑戦したいです！！ 
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鳴門市と徳島市にある温泉です。今回は 

徳島市の温泉へ行きました。年末年始 

価格で割高でしたが、温泉の種類が沢山 

ありとても楽しめました。電気風呂が 

おすすめです！鳴門市の温泉では RV 

パークもあり安心して車中泊が可能です! 

    (C.K.) 

        脇町劇場 オデオン座 
うだつの町並みから少し歩いてこちらも 

見学しました。昭和レトロですが、舞台や 

客席、花道、奈落、楽屋など見学することが 

出来ます。あまり興味のない方でも楽しめる 

と思います 

休日の   

お知らせ   

 

ご迷惑をおかけしますが、 
よろしくお願いたします。 

2 月 1 日・8日・22 日(土) 
11 日(火) 建国記念日 
24 日(月) 天皇誕生日 
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