
だんだん暖かくなり春らしくなりました。冬の間家にこもっていた人も運動を始めるに

は良い気候となります。先ずは散歩やウォーキング、簡単なストレッチなど負担の少な

い運動から始めるのが長続きする秘訣です。体を動かして気分転換をしてフレッシュな

気持ちで新年度を迎えたいですね。 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

昨年のＧＷに富山県の室堂平へ白いライチョウの写真を撮りに行きま

した。室堂平は立山黒部アルペンルートの最高地点で標高約 2,450m に

位置する観光の拠点でＧＷですが一面雪化粧でした。 

 ライチョウの羽は夏に山肌に似せた白

と茶の羽色、冬は雪山と同じ白一色の

羽色に変わるので白いライチョウは雪

が残っている時でなければ出会うこと

ができません。 

立山霊山では昔から「神の使い」とさ

れ、滅多に会うことができない白いラ

イチョウに今年のＧＷで会いに行って

みてはいかがでしょうか。 
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ライチョウに会いに 

行ってきました 

 

今回紹介する桜の名所は福山城です。桜の季節になると

ソメイヨシノ・里桜・山桜など 300 本の桜が彩ります。

福山駅すぐ北側にあり、福山美術館、広島県立資料博物

館など文化施設も隣接しており散歩コースとして多く

の人が訪れています。 


