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 スマイル委員会 

鯛に天然と養殖があるように、実はたい焼きにも天然物と養殖物があ 

るのをご存じですか？一匹ずつ専用の焼き器で焼くたい焼きが「天然」 

で、一度にたくさん焼ける焼き器で焼くたい焼きが「養殖」と呼ばれるそ 

うです(笑) 一度食べてみたと思っていたら井原市に「鳴門鯛焼き本舗」 

というお店があったので、早速行ってきました。 

車を降りたら、香ばしいたい焼きの匂いがして、もうすでに美味しそう♪初めて行っ

たので、王道のあんこと金時芋の二種類を買いました。頭のてっぺんから尻尾の先ま

でぎっしり餡がつまっていて、とってもおいしかったです。（甘さ控えめだったので、2

個ともペロリと食べちゃいました）しかも手土産用に化粧箱も売っていて、あまりに可 

愛かったので自分用なのに一緒に購入しちゃいました♪友人に会い 

に行くときに持っていくと喜ばれそうです。ちなみに、今回は 6匹購入 

したので、この箱にしましたが、ワンサイズ大きい化粧箱も 

ありました。自分用でも手土産用にでも買ってみてくださ 

い。おすすめです☆ ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。 

３Ｈタイマー付 テーブルヒーター ＫＨ１８００ 
ＫＵＲＥＯ 

●薄型だから邪魔にならず、好きな場所に 
●強力マグネットでスチール机にピタッとくっつ
くので、取り付け簡単 

●消し忘れ防止 3時間OFFタイマー付き安全
設計 

●省エネタイプ。1時間あたりの電気代は約 1.7
円。（3時間使用しても約 5円です。) 

●屋内の補助暖房として最適 
●オフィス・書斎で／お店・受付で／勉強机に 

詳しくは営業担当者にお問い合わせください。 
季節商品のため、興味のある方はお早めに☆ 

 カイロを貼る位置はどこ？ 

寒くなったらカイロが必需品になりますよね。皆さんはどこに貼っていま
すか？背中や腰、お腹、足の裏に貼っている方もいるかもしれないですね。
全身を温めるには、仙骨（お尻の割れ目と腰の間くらい）や大椎（首の下から
肩甲骨の間くらい）に貼るといいそうです。冷え性の女性も、直接手足にあて
るより効果があるそうなので、悩んでいる方は一度貼ってみてくださいね。 

昨年は大変お世話になりました 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

ただし、心臓には貼らない、肌に直接貼らない、寝る時には貼らないようにしてください。 
     （心臓に負担がかかったり、低温やけどをする危険があります。） 

本体に内蔵したマグネットでどこにでも取付可能です。 
（金属面以外の場所へは、付属品を取り付けて使用） 

謹んで新年のご祝辞を申し上げます。 

旧年中は、格別のご愛顧を賜り厚くお礼申し上げます。 

2023年の干支は「癸卯（みずのと・う）」です。「癸」は、生命や物事の終わりを

意味するとともに「揆（はかる）」に繋がる文字で、植物の内部に出来た種子が測

れるほど大きくなり、春の間近にして萌え出ずる用意をしている様を意味してい

ます。一方、「卯」は語源として「茂（ボウ、しげるの意）」または「冒（ボウ、お

おうの意）」で草木が茂り地面を蔽うようになった状態を表しており、春の訪れを

感じるという意味。また「卯」の字自体は左右に開かれた門であり、冬の門が開き

飛び出る様子の意味のあるようです。 

「癸卯」の年はこれからの成長や飛躍のために力をため準備し育んだことが十分

実り芽吹き始める年でしょう。 

2023年ラッキーカラーは、「オレンジ・グリーン・白・ゴールド」です。 

本年もよろしくお願いします。 


